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Mohlo by se to stativam

Pokud se vam v praci stane pracovni Uraz nebo si v pracovni dobé
pfivodite poskozeni zdravi, nasledky si moZna s sebou ponesete cely
Zivot. Néco tragického se vdm muze pfihodit tfeba hned prvni den
v préci. Vetsiné téchto tragédif se vsak da predchazet.

Jako mlady clovék, ktery pravé zaciné pracovat, jste pfipadnymi riziky
ohrozen vice nez vasi starsi kolegové. Jelikoz jste novackem na daném
pracovnim misté i pracovisti, nemdte dostatek zkusenosti s naplIni prace
a s ni spojenymi bezpec¢nostnimi a zdravotnimi riziky. Mate viak pravo
na praci, kterd neohrozuje vasi bezpecnost a zdravi, mate narok na
naleZité zaskoleni a vedeni a pravo klast otdzky a upozorfovat na
skutecnosti, které vam pfipadaji nebezpecné. Pokud vam jesté nebylo
18 let, zakony vam z ddvodu vasi nezkusenosti a mozné nezralosti
nedovoluji vykondvat urcité rizikové prace. Tento informacnf list se
zabyva riziky na pracovisti. V dalsim informacnim listu se dozvite vice
0 vasich pravech a povinnostech.

Podle evropskych statistik je pocet pracovnich traz( u mladych lidi ve
véku 18-24 let 0 50 % vy33i, neZ je tomu u kterékoli jiné vékové skupiny.
pracovnik.

> Osmnactilety ucen-mechanik zemrel Ctyfi dny poté, co jej zasahl
ohen. KdyZ poméhal mistrovi vylit smés benzinu a nafty do odpadni

nadrze, doslo k explozi...

Nehrozi vam v3ak jen riziko pracovnich uraz{, mize dojft i k poskozenti
vaseho zdravi:

> Kadefnické u¢nice méla problémy s pfipravky, které pfi praci musela
pouzivat. Jeji ruce byly nakonec tak popraskané a pokryté puchyrky,
Ze uZ nebyla schopnéd ani udrzet pfibor a musela z prace
odejt. ..

Mezi pficiny nehod a poskozeni zdravi patif nebezpecna
zafizen, stresujici podminky, prace ve vnuceném pracovnim
tempu, nedostate¢né zaskoleni a vedeni a chybéjici
postupy a kontrola. A pokud vdm je méné nez 18 let
a pfitom vykondvite praci, kterou podle zdkona vykondvat
nesmite, riziko Urazu je jeSté mnohem vyssi.

Tipy, jak pracovat bezpecné ('):

> Nevykonavejte zadny Ukol bez néleZitého zaskolen.

Pokud méte pocit, Ze vdm nadfizeny sdéluje pfflis
mnoho informaci v prilis rychlém sledu, pozadejte
ho, aby vyklad zpomalil a instrukce zopakoval.

> Neopoustéjte své pracovisté, pokud o to nejste vyslovné
pozadani. Jind mista mohou skytat specificka

pro bezpelnost
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> Nebojte se pozadat o dikladnéjsi zaskolent.

> PouZivejte osobni ochranné pracovni prostfedky, které jsou
predepsané pro vykon dané préce, jako napf. ochrannou obuy,
ochrannou pfilbu nebo rukavice. Ujistéte se, Ze pfesné vite, kdy méte
osobni ochranné pracovni prostfedky pouzivat, kde je najdete, jak se
pouzivajf a jak je tfeba o né pecovat.

> Zjistéte si, jak se mate zachovat v mimoradné situaci, at uz se jedna
o pozarni poplach, vypadek proudu nebo jinou podobnou
udalost.

Jakoukoli nehodu ihned hlaste nadiizenému. Nahlaste ji také vasemu
zastupdi pro oblast bezpe¢nosti, pokud néjakého mate.

v

> NeprehliZejte pocatecni zndmky problémd, jako jsou napf. bolesti
hlavy nebo jinych ¢asti téla, zavraté, svédéni kiize nebo podrazdéné
oci, nos anebo krk. Pokud mate v misté vykonu prace zavodniho
lékare, sestru nebo jiny zdravotnicky personal, informujte je. A kdyz
se s vasimi potizemi obratite na svého praktického Iékare, feknéte
mu, jakou praci délate.

> Ridte se radami a instrukcemi, které jste obdrzeli - patif sem mj.
dodrzovani prestavek v praci, sprdvné nastaveni vasi zidle a pouzivani
osobnich ochrannych pracovnich prostredka.

Na co byste se méli zeptat vaseho vedouciho?

> Jakd nebezpedi a jakd rizika () jsou spojena s moji praci?

> ZU&astnim se Skolenf v oblasti bezpe¢nosti prace? Kdy?

nebezpeci, o kterych nevite, jako napf. nezajisténa
elektricka vedent, kluzké podlahy, nebo toxické chemické
latky.

> Pokud si nécim nejste jisti, radéji se nejprve nékoho
zeptejte. Pracovnik zajistujici odborny dozor nebo
spolupracovnik vém mohou pomoci vyhnout se Urazu.

() Pfevzato z www.ccohs.ca/youngworkers/

() Pojmem nebezpeci rozumime cokoli, co mlze byt pficinou onemocnéni nebo Urazu. Pojem riziko oznacuje miru pravdépodobnosti, ze k tomuto dojde.

http://ew2006.0sha.eu.int



> (o potfebuji udélat, abych se nélezité chranil? Mél bych pouZivat
néjaké osobni ochranné pracovni prostfedky?

> Jak se mam zachovat v nouzové situaci? Dostanu v této oblasti néjaké
Skoleni?

> Nakoho se mam obratit, kdyz budu mit dotaz tykajici se bezpecnosti
prace? Jak mam postupovat, kdyz budu chtit nahlasit nehodu,
zdravotni potize, nebo kdyz si vsimnu néceho, co neni v pofadku?

> Comam délat, kdyZ se mi néco stane? Kdo ma na starosti prvni pomoc?

Na co byste si méli davat pozor? (°)

> Uklouznuti a zakopnuti - nejbéZnéjsi pficiny urazd v dlsledku
nedostatku prostoru nebo Uklidu na pracovisti, rozlitych tekutin,
prekaZejicich kabel(i nebo nerovnosti na podlaze.

> Stroje a zafizeni - mnoho Urazd je zpUsobeno nedislednou
Udrzbou, chybéjicimi ochrannymi kryty, nedostate¢nym zaskolenim
personalu, elektrickymi poruchami, které mohou vést k popaleninam,
pozaru nebo Umrtf, snahou o opravu stroje, aniz by byl vypnuty
a odpojeny od zdroje energie. Nebezpecna strojni zafizeni mizete
nalézt jak v tovarndch, tak i v kuchynich a restauracich.

> Zvedani bfemen, kterd jsou téZkd nebo nestabilni, zdvihani
nevhodnym zplsobem také proto, Ze k této cinnosti nebyly
poskytnuty pfislusné pomucky (napf. voziky).

> Opakujici se prace vykonavana ve vnuceném pracovnim
tempu, zvlasté v nevhodnych a nepfijatelnych pracovnich
polohach a pfinedostatku ¢asu na odpocinek - miZe zplsobit
bolesti a poskadit svaly a klouby (muskuloskeletaInf poruchy). Jako
piiklady Ize uvést montazni ¢innosti v tovarnéach, praci pokladnich
v supermarketech anebo nadmérné pouzivani pocitacovych
klavesnic a mysi.

> HIluk - nadmérné hladiny hluku mohou poskodit vas sluch. K tomu vsak
dochdzl pomalu a postupné, takZe si toho pravdépodobné nebudete
védomi. Toto poskozent je trvalé. Mezi dalsi fyzikalni rizikové faktory patii
vibrace a ionizujici zafent.

> Chemické latky - vcetné béznych disticich prostfedkd, barev,
kadefnickych pfipravkl a prachu. Latky, které jsou pfitomné na
pracovisti, mohou zpUsobit znetvorujici alergické vyrazky, chronické
astma, rakovinu nebo vrozené vady. Mohou pUlsobit na jatra,
nervovy systém a krev.

> Stres - mUZe pramenit z organizace vasi prace — pfehnané pracovni
zatizeni, nejasné povinnosti, nadmérny tlak. Stres mize byt také
vysledkem Sikanovani ze strany nadfizenych nebo spolupracovnikd.

> Nasili - pfichazite-li do kontaktu s jednotlivci z fad vefejnosti. Patfi
sem slovnf i fyzické utoky. To se rozhodné nevyskytuje pouze v praci.

> Pracovni prostiedi - nepohoda v disledku tepla nebo chladu
a vaznéjsi problémy plynouci z nepfiznivych mikroklimatickych
podminek, nedostate¢ného osvétleni apod.

() Pfevzato z www.tuc.org.uk/tuc/rights_worksafe.cfm
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Druh prace Priklady rizik
Uklid = toxické chemické latky v isticich
prostiedcich
ostré predméty v odpadu

nebezpedi uklouznutia padu

Stravovani, restaurace,

O kluzké podlahy
rychlé obcerstveni

horké kuchynské zafizenf

ostré predméty

Obchody/prodej fyzické nasilf a slovnf ttoky ze

strany zékaznikd
zdvihanf tézkych bfemen

dlouhodobé stani

Kancelarské prace nevhodné usporadani pracovniho

mista pfi pracis PC
nespravné sezenf
stres

obtézovani

Péce o druhé kontaminovana krev a téInf tekutiny

zdvihdnfa nevhodné a nepfijatelné
pracovni polohy

fyzické nésilf a slovnf itoky

nebezpedi uklouznuti a padu

VIVV VVIVVV VIVV VIVVVIVV

Kadernictvi/holi¢stvi nevhodné a nepfijatelné pracovnf

polohy

dlouhodobé stani

A

alergie v dlsledku kontaktu
s chemickymilatkami v pripravcich na
Viasy

Prace v tovarnach nebezpecné stroje
prace v rychlém tempu
nebezpedi uklouznutia padu

nebezpedi spojend s dopravou,
napt. vysokozdviznymi voziky

VVVy

Drite se svych prav a jednejte zodpovédné
PFi praci mate tato prava:

1. préavo naznalosti,

7 . pravo na Ucast,

7. pravo na odmitnuti nebezpeené prace.

Prace viak nenfhra a pfi vykonu pracovni ¢innosti mate i povinnosti:
> spolupracovat se zaméstnavatelem v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi,
> dodrZovat bezpecné postupy a tak chranit sebe i své spolupracovniky,
> pouzivat osobni ochranné pracovnf prostfedky.

Zustante v obraze: zdrojem informaci o mladych pracovnicich
a bezpecnosti pfi praci je odkaz http:/ew2006.0sha.eu.int/; informace
0 konkrétnich nebezpecich a rizicich na nejriznéjsich pracovistich jsou
k dispozici na http://osha.eu.int; mezi uzitetné informacni zdroje patfi
déle pfislusné narodni organy pro oblast bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci, odborové organizace a profesni sdruzen.

Dalsi informace

— http://osha.mpsv.cz/good_practice/

— Vyzkumny Ustav bezpecnosti prace, Jeruzalémska 9, Praha 1, 116 52
— Ministerstvo skolstvi, mladeZe a télovychovy, Karmelitské 7, Praha 1, 118 12

Evropska agentura pro bezpecnost a ochranu zdravi pf¥i praci
Gran Via, 33, E-48009 Bilbao
Tel. (34) 944 79 43 60, fax (34) 944 79 43 83
E-mail: information@osha.eu.int
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