EVROPSKY TYDEN BOZP 2007
Posvitme si na bremena

Muskuloskeletalni nemoci z povolani v Ceské republice

1. Uvod

Sledovani vyskytu nemoci z povolani a ohroZzeni nemoci z povolani je vyznamnym ukazatelem
zdravotniho stavu obyvatelstva se zavaznymi ekonomickymi a socialnimi dopady. Na tuzemi Ceské
republiky se proto sleduji vSechna nové vznikla profesionalni onemocnéni. Nemoci z povolani,
podle nafizeni vlady €. 290/1995 Sb., § 1 odst. (1), jsou nemoci vznikajici nepfiznivym plsobenim
chemickych, fyzikalnich, biologickych nebo jinych Skodlivych vlivli, pokud vznikly za podminek
uvedenych v Seznamu nemoci z povolani. Nemoci z povolani jsou uvedeny v Seznamu nemoci z
povolani, ktery tvofi pfilohu tohoto nafizeni, § 1 odst. (2).

Od 1.1.1998 vstoupila v platnost vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi €. 342/1997 Sb., kterou se
stanovi postup pfi uznavani nemoci z povolani (NzP). Podle této vyhlasky mohou v Ceské
republice uznavat nemoci z povolani pouze stfediska nemoci z povolani, ktera jsou uvedena v
pfiloze vyhlasky.

Spravcem Narodniho registru nemoci z povolani je Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR
(UzIS CR, www.uzis.cz ). Sbér a zpracovani dat provadi Centrum pracovniho |ékafstvi Statniho
zdravotniho Ustavu v Praze (SZU, www.szu.cz ), které vede Narodni registr nemoci z povolani.

2. Vyvoj muskuloskeletalnich nemoci z povolani v CR v letech 1996 — 2005

V Ceské Republice bylo v letech 1996 — 2005 hlageno 6 047 piipadd muskuloskeletalnich nemoci
z povolani, tj. onemocnéni pohybového aparatu. Toto Cislo reprezentuje cca 33 % vSech
hlasenych pfipadu nemoci z povolani. Celkovy pocet hlasenych nemoci z povolani klesal v obdobi
let 1996 — 2005 o 45 %, zatimco podil onemocnéni pohybového Ustroji zistaval relativné stejny —
okolo 30 az 35 %. Nejvice téchto onemocnéni je hlaseno ve vékové kategorii 40 — 55 let. Podil této
vékoveé kategorie ve zminovaném Casovém intervalu mirné klesl, naopak podil vékové kategorie
nad 55 let vzrostl. BEhem celého ¢asového obdobi muzi pfevazovali nad Zenami. Nicméné podil
Zen mirné vzrostl z 24 % v roce 1996 na 33 % v roce 2005. Zdaleka nejvice pfipadu se vyskytuje v
odvétvi tézba nerostnych surovin a zpracovatelsky pramysl, nasleduje zemédélstvi, myslivost a
lesnictvi a rybolov. Tento fenomén byl patrny v celém ¢asovém obdobi. Nejvice pFipadu téchto
nemoci z povolani se vyskytlo v kategorii femeslnici a kvalifikovani pracovnici, dale pak obsluha
stroju a zafizeni.

Sledovana onemocnéni pohybového aparatu pokryvaji Sirokou $kalu zdravotnich problému, jimz
se obvykle fika "poSkozeni z pfetéZovani opakovanymi pohyby". Tato onemocnéni zahrnuji
neuropatie (napf. syndrom karpalniho tunelu v zapésti, syndrom loketniho tunelu a dalSi periferni
neuropatie), artrézy, zanéty Slach, zanéty tihového vacku a dalsi. Mezi fyzické pfiCiny patfi:
zvedani bfemen, nevhodna pracovni poloha a vykonavani opakovanych pohybl. Mezi organizacni
pfi€iny patfi tempo a monoténnost prace. Nékteré typy poruch jsou spojeny s ur€itymi ukoly nebo
povolanimi. Poruchy bederni patefe zahrnuji potize s meziobratlovymi ploténkami, napfiklad jejich
vyhfeznuti, bolesti svali a mékkych tkani. Studie ukazuji, Zze Spatné pracovni podminky mohou



také pfispét ke vzniku potizi s bederni patefi u zdravych zad nebo k jejich zhordeni u zad
poskozenych. Pfibyva rovnéz didkazu, ze potize s bederni patefi souviseji s psychosocialnimi
faktory, napf. s nespokojenosti s praci, zejména tam, kde se objevuji ve stejnou chvili jako fyzické
faktory. Muskuloskeletalni onemocnéni kréni patefe a hornich koncetin souvisejici s praci se
obvykle vyvijeji Casem jako nasledek opakovanych pohybu, napfiklad psani na klavesnici. Mohou
postihnout krk, ramena a horni koncetiny.

Bé&hem let 1996 — 2005 nenastaly zadné zmény v kritériich sledovani téchto onemocnéni.
V daném obdobi Ize sledovat pozvolny pokles v roénim vyskytu monitorovanych pfipadd.
Mezinarodni srovnani je obtizné. PFi prvnim srovnani Ize vidét, ze v Ceské republice je hlaseno
méné onemocnéni pohybového aparatu nez v jinych ¢lenskych zemich EU. Mezi duvody je fakt, Zze
onemocnéni patefe (jako bolest v kFizi) nejsou v Ceské republice zafazena v Seznamu nemoci z
povolani a tedy nelze je jako nemoc z povolani uznat.

Rok 1996 byl vybran jako vychozi pro srovnani v urcitém ¢asovém obdobi z divodu sou¢asného
Seznamu nemoci z povolani zavedeného pravé od tohoto roku. Z toho plyne, Ze srovnani s daty
pfed rokem 1996 by bylo problematické.

Tabulka 1: Nemoci z povolani tykajici se pohybového aparatu v Ceské republice v letech 1996 — 2005 podle
klinické diagnozy (ICD-10)

1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | Celkem
Ce";fz"; MS | 789| 873| 698| 599| 585| 494| 512| 469| 498| 526| 6047
Celkem NzP | 2543 | 2376 | 2111 | 1886 | 1751 | 1677 | 1600 | 1558 | 1387 | 1400| 18289
Podil MSNzP | 5| 37| 33| 33| 33| 20| 32| 30| 36| 38 33

(v %)

Graf 1: Nemoci z povolani pohybového aparatu v Ceské republice v letech 1996-2005
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Graf 2: Podil nemoci z povolani pohybového aparatu z celkového poctu nemoci z povolani
v Ceskeé republice v letech 1996-2005
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3. Vékové kategorie a muskuloskeletalni nemoci z povolani v CR

Nejvice nemoci z povolani pohybového ustroji bylo za sledované obdobi hlaseno ve vékové
kategorii 40 — 55 let (v priméru 67 %). Podil této vékové kategorie v pribéhu ¢asu mirné klesal,

zatimco podil vékové kategorie nad 55 let vzrostl z 8 % na 20 %.

Tabulka 2: Nemoci z povolani pohybového aparatu v Ceské republice v letech 1996 — 2005 podle véku

Rok
Vék |1996 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | Celkem
do 25 3 7 6 5 4 5 1 3 3 2 39
25-39 | 215| 180| 151| 124| 138| 93| 95| 91| 90| 79 1256
40-55 | 510| 608 | 482| 423| 392| 329| 354| 298| 320| 338 4054
nad55| 65| 78| 59| 47| 51| 67| 62| 77| 85| 107 698
Celkem| 793 | 873 | 698| 599 | 585| 494| 512| 469 | 498 | 526 6047

Graf 3: Podil vékovych skupin na celkovém po&tu nemoci z povolani pohybového aparatu v Ceské republice

v letech 1996-2005
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4. Pohlavi a muskuloskeletalni nemoci z povolani v CR
V celém obdobi let 1996 — 2005 je evidentni pfevaha muzi nad Zenami mezi pfipady onemocnéni
pohybového aparatu (primérné 83 %). Lze vSak sledovat mirny vzrast podilu zen z 24 % v roce
1996 na 33 % v roce 2005.

Tabulka 3: Nemoci z povolani pohybového aparatu v Ceské republice v letech 1996-2005

podle pohlavi
Rok Muzi | Zeny |Celkem
1996 605 188 793
1997 664 209 873
1998 524 174 698
1999 442 157 599
2000 430 155 585
2001 358 136 494
2002 382 130 512
2003 332 137 469
2004 331 167 498
2005 352 174 526
Celkem 4420 1627 6047

Graf 4: Podil nemoci z povolani pohybového aparatu podle pohlavi v Ceské republice
v letech 1996 — 2005

m Muzi O Zeny

100%

80% +-| -4 |- {1 - |- }-- - -] H
60% | . N = - Bn = .
40% | BN  EEN NN B . . N EEN . .
20% | . N = - B - .
0% - ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005
Rok

Procenta




5. Odvétvi ekonomické éinnosti a muskuloskeletalni nemoci z povolani v CR

Podle predpokladu a charakteru prace v jednotlivych odvétvich se nejvice pfipadl nemoci
z povolani pohybového aparatu objevuje v odvétvi téZba nerostnych surovin a zpracovatelsky
primysl (pramérné 82 %), nasleduje zemédélstvi, myslivost a lesnictvi a rybolov (9 %).

Tabulka 4: Nemoci z povolani pohybového aparatu v Ceské republice v letech 1996 — 2005 podle odvétvi
ekonomické aktivity

?g&é‘%’; 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | Celkem
A-B 79| 74| 563 53| 65| 39| 37| 48| 55| 52 555
Cc-D 669 | 726| 593 | 494 | 475| 405| 415| 365| 392| 401 4935

E 2 4 1 3 2 3 1 2 3 21
F 26| 26| 24| 28| 20| 26| 25| 18| 20| 28 241
G 3 6 1 7 4 4 1 3 4 41
H 1 2 1 2 6
| 3| 20| 10 5 5 13 8| 16 92
J 1 3 7
K 2 1 1 2 6 12
L 3 1 2 4 4 1 28
M-N 41 11 5 4 3 9 58
(0] 2 4 7 1 6 6 51
Celkem| 793| 873 | 698 | 599 | 585| 494 | 512 469 | 498| 526 6047

Graf 5: Nemoci z povolani pohybového aparatu v Ceské republice v letech 1996 — 2005 podle odvétvi
ekonomické aktivity (pocty celkem v OKEC za obdobi)
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A Zemédélstvi, myslivost a lesnictvi; B Rybolov, chov ryb; C Tézba nerostnych surovin; D Zpracovatelsky
pramysl; E Vyroba a rozvod elektfiny, plynu a vody; F Stavebnictvi; G Obchod; opravy motorovych vozidel a
vyrobk( pro osobni potfebu a pfevazné pro domacnost; H Ubytovani a stravovani; | Doprava, skladovani a
spoje; J Finanéni zprostiedkovani; K Cinnosti v oblasti nemovitosti a pronajmu; podnikatelské &innosti; L
Vefejna sprava, obrana, socialni pojisténi; M Vzdélavani; N Zdravotnictvi a socialni péce; veterinarni
¢innosti; O Ostatni vefejné, socialni a osobni sluzby.



6. Profese a muskuloskeletalni nemoci z povolani v CR

V navaznosti na ekonomickou ¢€innost |ze oCekavat i nejrizikovéjSi kategorie profesi, v nichz se
objevuje nejvice pfipadl téchto nemoci z povolani tykajicich se pohybového aparatu. V prvé fadé
jde v celém Casovém obdobi o femesliniky a kvalifikované pracovniky (71 %) dale pak obsluha
stroji a zafizeni (17 %).

Tabulka 5: Nemoci z povolani pohybového aparatu v Ceské republice v letech1996-2005
podle zaméstnani

Profese 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | Celkem

1 Zakonodarci,
vedouci a fidici 1 1 2
pracovnici

2 Védedti a odborni
dusevni pracovnici

3 Technidti,
zdravotnicti,
pedagogicti prac. a 4 10 3 3 7 5 5 6 3 3 49
prac.i v pfibuznych
oborech

4 Nizsi
administrativni 4 2 1 1 5 6 7 4 1 31
pracovnici (Ufednici)

5 Provozni
pracovnici ve 1 4 7 5 3 1 2 4 1 10 38
sluzbach a obchodé

6 Kvalifikovani
délnici v
zemeédélstvi,
lesnictvi a v 70| 65| 46| 43| 47| 32| 29| 35| 42| 44 453
pfibuznych oborech
(kromé obsluhy
strojl a zafizeni)

7 Remesinici a
kvalifikovani vyrobci,
zpracovatelé,

opravari (kromé 612
obsluhy stroji a
zarizeni)

624 | 500| 446 | 404 | 354| 384| 327 | 325| 336 4312

8 Obsluha stroju a 90

N 151| 124 90| 105| 85| 73| 81| 109| 120 1028
zarizeni

9 Pomocni a
nekvalifikovani 8 16 16 9 12 7 10 15 12 10 115
pracovnici

Celkem 793 | 873 | 698 | 599 | 585| 494 | 512| 469 | 498 | 526 6047

graf 6: Nemoci z povolani pohybového aparatu v Ceské republice v letech1996-2005
podle zaméstnani
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7. Jak se chranit'

Zaméstnavatelé maji povinnost hodnotit rizika na pracovisti a provadét preventivni opatfeni, aby je
odstranili nebo snizili. Méli by napfiklad poskytnout informace a Skoleni o pouzivani zafizeni a o
spravnem vyuzivani technologii a nakladani s nimi.

o Zvedani

Pfi manualni praci poskytuji spravné techniky manipulace ochranu. Pfed manipulaci s

bfemenem byste si méli ukol naplanovat a pfipravit se na né;.

Ujistéte se, Ze:

0 Vvite, kam jdete,

v prostoru kolem nejsou Zadné pfekazky,
dverfe jsou oteviené a na zemi se nenachazi nic, co by mohlo zpUsobit uraz,
bfemeno drzite pevné,
pokud manipulujete s bfemenem jesté s nékym dalSim, vSichni od po&atku vite, co
budete délat.

©Oo0oO0oOo

) P¥i manipulaci s bremenem byste méli mit spravnou techniku:
0 rozkrocte se kolem bfemene, s télem nad nim nebo se snazte byt télem co nejblize
k bfemenu a co nejvice pfed nim,
pfi zvedani vyuzijte svaly na nohou,
narovnejte zada,
pfitahnéte si bfemeno co nejbliZze k télu,
bfemeno zvedejte a noste s natazenymi pazemi.

©o0oo0o

. Tlaéeni a tahani
Je dullezité:

0 abyste pfi tlaeni a tahani vyuzivali vahu vlastniho téla — pfi tlaceni byste se méli
predklonit, pfi tahani byste se méli zaklonit,

0 abyste stali pevné na podlaze, abyste se mohli pfedklonit €i zaklonit,

0 abyste se vyhnuli ota€eni a ohybani zad,

0 aby manipulaéni zafizeni méla madla, abyste mohli vyvinout silu rukama. Madla by
méla byt ve vySce mezi rameny a pasem, abyste mohli tlacit €i tahat v pfirozené
poloze,

! zdroj: Evropska agentura pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci (http://osha.europa.eu )




0 aby se manipulaéni zafizeni udrzovalo v dobrém stavu, aby se kole¢ka lehce
otacela,
0 aby podlahy byly pevné, rovné a bez odpadku.

Pro Narodni informaéni centrum BOZP (Cesky Focal Point)
zpracoval Vyzkumny ustav bezpeénosti prace, v.v.i.
© 2007
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Evropska agentura pro
bezpecnost a ochranu
zdravi pfi praci



