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DESATERO PRI EXPOZICI HLUKU

Statistiky ukazuji, Ze hluk p¥i praci zlstava v Evropé nadale zavaZnou, avsak &asto
podcefiovanou hrozbou pro miliony pracovnik(. Hluk je jeden z rizikovych faktord,
ktery nepriznivé ovliviiuje zdravi ¢lovéka a kvalitu jeho Zivota. Hluk sniZzuje obecnou
odolnost organismu vUc&i zatéZi, zasahuje do b&Znych regulanich pochodd, ovliv-
Auje pracovni vykon a zhorsuje komunikaci mezi lidmi. Tato problematika se tedy
v soucCasnosti pochopitelné dostdva do popredi pozornosti instituci zabyvajicich se
ochranou zdravi pfi praci.

V soucasné dobé se Ize setkat s velkym poc¢tem ptipadd expozice vysokym hladindm
hluku a v disledku toho je mnoho zaméstnancl vystaveno moznému riziku poko-
zeni zdravi. Hrozba hluku vysoce prekracuje rdmec jiz tradi¢nich ,hluénych® pri-
myslovych odvétvi. Vyzkumy prokazaly, ze vyskyt civilizanich chorob pfimo zavisi
a vzrustd se zvysujici hluénosti.

Pokud hladina hluku na pracovnim misté predstavuje riziko pro zdravi a bezpecnost
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zameéstnancu, omezeni expozice toto riziko snizuje.

Snizeni expozice hluku tedy snizuje riziko ztraty sluchu zplsobené hlukem.
Nejuc¢inn&j$im zplsobem snizovani hladin hluku pfi praci je pfijeti opatieni na snize-
ni hluku:

e pri navrhu zarizeni,

e pri vybéru materialu,

e pfi vybé&ru pracovnich postupd,

e pri vybéru pracovnich metod.

Prvoradé je dosazeni snizeni hladiny hluku pfimo u zdroje.

Pokud neni mozné dostupnymi prostfedky expozici hluku snizit, nastupuji doplfko-
va opatreni k ochrané sluchu ke snizeni vnimani a prenosu hluku - osobni chranice
sluchu.

Hluk vyskytujici se v praci je posouzen a zméren za ucelem stanoveni:

e denni osobni expozice zaméstnance hluku pro 8 hodinovou pracovni dobu,
e tydenniho primé&ru dennich hodnot.

Tyto Udaje Ize také pouzit pri hodnoceni miry rizika poskozeni sluchového aparatu.
Pouzité metody a ptistroje musi odpovidat pozadavkidm stanovenych platnymi prav-
nimi pfedpisy. Nejpfesné&jsi metodu méfeni predstavuje sledovani expozice v pribé-
hu celé pracovni smé&ny pomoci integrujiciho prdmérujiciho zvukoméru.

Pokud denni osobni expozice hluku presdhne 85 dB, musi byt zaméstnanci vhodnym
zpUsobem informovani o:

e moznych rizicich vyplyvajicich pro jejich sluch z expozice hluku,

e opatrenich prijatych k redukci hlu¢nosti,

e povinnosti dodrzovat ochranna a preventivni opatreni,

e pouZivani osobnich chrani¢l sluchu, které musi byt spravné pouZivany a odetfo-
vany. Jejich typy musi byt v souladu s pravnimi predpisy a pFizptsobeny pracov-
nim podminkam zaméstnancd.
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V pripadé, Zze neni mozné snizit denni osobni expozici zaméstnance hluku pod 85
dB, je tento povinen podrobit se pravidelnym preventivnim lékarskym prohlidkam
za UcCelem vysSetreni sluchu.

Kazda lékarska prohlidka zamérena na vysetreni sluchu by méla zahrnovat otosk-
opické vysetreni sluchu kombinované s audiometrickym vysetienim vcetné ténové
audiometrie pri prenosu vzduchem.

Audiometrie je metoda vysSetreni prahu vzdusného a kostniho vedeni v rozsahu 125
Hz az 8 000 Hz a vypocet sluchové ztraty. Oblast podstatna pro lidskou rec je 500
Hz - 2 000 Hz. Pokud je sluch v této oblasti jakkoliv poSkozen, dochazi ke zhorsSe-
nému slyseni.

Audiometrickd vysetieni jsou provadéna v souladu s CSN EN ISO 8253-1 jedenkrat
za 12 mésicd, prohlidky provadi kvalifikovana osoba.

Vybér souvisejicich predpisii a normovych metod

e Zakon 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi, ve znéni pozdé&jsich predpist

e Smérnice Rady 89/391/EHS o zavadéni opatreni pro zlepSeni bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci

e Smeérnice Rady 2003/10/ES o minimalnich pozadavcich pro zlepSeni bezpecnosti
a ochrany zdravi pracovnik( pFed rizikem spojenym s expozici fyzikalnim &inite-
IGm (hluk) - (sedmnactd samostatnd smérnice ve smyslu ¢l. 16 odst. 1 smérnice
89/391/EHS)

e Zakon &. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich pFedpisl

e Metodicky navod pro méreni a posuzovani hluku v pracovnim prostredi a vibraci,
véstnik MZ CR ¢&. 1/2002

e Narizeni vlady ¢. 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pred nepfiznivymi ucinky hluku
a vibraci

e Pdvodni norma CSN ISO 9612:2000 byla technicky revidovdna. CSN EN ISO
9612:2009 zavadi nové strategie méreni hluku na pracovisti a posuzovani nejis-
toty méreni.

o CSN EN ISO 9612: 2010 Akustika — Urceni hluku na pracoviéti - Technickd me-
toda

o CSN ISO 1999: 2014 (01 1620) Akustika - Odhad ztraty sluchu vlivem hluku

e EN ISO 11201 zavedena v CSN EN ISO 11201 (01 1618) Akustika - Hluk
vyzarovany stroji a zarizenimi - Urcovani hladin emisniho akustického tlaku
na stanovisti obsluhy a dalSich stanovenych mistech - Pfiblizné volném poli
nad odrazivou rovinou se zanedbatelnymi korekcemi na prostredi
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